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1. AUDITORIA DE EFICIENCIA HIDRICA
1.1 INTRODUCAO

No &mbito do Projeto ADAPTIS, apresenta-se um relatorio sintese da auditoria de eficiéncia hidrica
realizada pela ANQIP as instalagdes da ANPC - Autoridade Nacional de Protegéo Civil, visando

um aumento da resiliéncia do edificio perante situagdes de stress hidrico.

O presente relatério resume as medidas propostas pela ANQIP para o aumento da eficiéncia
hidrica das instalagdes, em resultado da referida auditoria. De modo a justificar a viabilidade das
medidas com maior relevancia foi realizada uma analise técnico-econdmica da sua

implementacao.

Durante a auditoria foram também fornecidos alguns autocolantes para sensibilizagdo dos

utilizadores em relagéo a poupanga de agua.

1.2. CARACTERIZAGAO DOS CONSUMOS

De acordo com as informagdes e os dados fornecidos pela administracao do edificio relativos aos
ultimos 12 meses, o valor do consumo da agua da rede publica no edificio pode ser estimado

numa média mensal 1.540,00 €, ou seja cerca de 18.484,00€/ano

Em média, as instalagdes tém, portanto, um consumo mensal de 177,42 m3, com uma fatura média
de 1.540,00 €. Estes consumos respeitam essencialmente a instalagdes sanitarias e cozinha,
embora existam alguns casos exteriores, como rega e lavagem de viaturas. Contudo, as redes

exteriores nao foram abrangidas por esta Auditoria.
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1.3.PROPOSTA DE IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS PARA O AUMENTO DA EFICIENCIA

HIDRICA
1.3.1.

Autoclismos

Os mecanismos dos autoclismos existentes sdo de descarga completa e de marcas distintas. Com

possibilidade, na maioria dos casos de regulagéo e aplica¢do de saco economizador.

Medida:

- Regulagéo da altura de enchimento e colocagéo de saco redutor.

Tabela 1 - Implementagéo das medidas de eficiéncia hidrica

. Volume por acionamento Redugao média
Marca Sistema
Atual Prevista (média) Litros %
vanias | o oleta | 7,26 litros® 5,00 litros () 2,26 29,8%
marcas

No global, esta medida apresenta uma percentagem média ponderada de redugao proxima de

29,8%.

1.3.2. Torneiras

Foi feita uma regulagéo do caudal das torneiras existentes para 4 I/min.

As atuais torneiras de lavatério temporizadas apresentam tempos de abertura muito elevados e

dispares, com possibilidade de serem reajustados, pelo que foi feita uma regulagdo do tempo de

abertura das torneiras temporizadas existentes.

A Tabela 2 apresenta os caudais médios resultantes dos ensaios efetuados, os caudais apds a

intervencdo proposta ou implementada e a reducdo de consumo por cada utilizagdo e em

percentagem.
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Tabela 2 — Implementacédo das medidas de eficiéncia hidrica

Caudal ou Reduciao
Tipo tempo de abertura média
Atual Prevista (média) | Litros | %
Vart'os fipos de | g 80 ymin () 4,00 480 | 55%
orneiras
Torneiras
temporizadas 1305 V. NOTA i i

NOTA: E possivel a redugdo dos tempos médios de abertura de 13,0 s para 8 s. Contudo, esta
medida néo foi considerada nos resultados da auditoria, embora se traduza num beneficio
adicional ndo contabilizado, face a possibilidade de alguns utilizadores fazerem multiplos

acionamentos.

A primeira medida indicada na Tabela 2 apresenta uma percentagem média ponderada de redugéo

proxima de 55%.

1.3.3.  Chuveiros

Os chuveiros existentes apresentam caudais com possibilidade de redugao.

Medida:

- Colocagéo de economizador, certificado pela ANQIP, nos chuveiros existentes.

A Tabela 3 apresenta os caudais médios resultantes dos ensaios efetuados, os caudais apds a

intervencao proposta e a reducdo de consumo por cada minuto de utilizagdo e em percentagem.

ICELAND

Hor g AGENCIA
eead / \ PORTUGUESA O
gra ntS r 4 ) DO AMBIENTE  Fundo portugués de Carbono



A Y
adaptis

Plataforma colaborativa para adogdo de medidas de adaptagdo
as alteragdes climaticas no sector industrial e dos servigos

Tabela 3 — Implementagéo das medidas de eficiéncia hidrica

Caudal ou
Tipo tempo de abertura Redugdo média
Atual Prevista (média) Litros %
Convencionais | 14,50 litros (*) 7,20 litros (*) 7,30 | 50,3%

(*) Valor obtido através da média dos volumes.

No global, esta medida apresenta uma percentagem média ponderada de redugdo préxima de
50,3%.

1.3.4. Mictorios

Os atuais mictorios apresentam tempos de abertura muito elevados e dispares, com possibilidade

de serem reajustados.

A Tabela 4 apresenta os caudais médios resultantes dos ensaios efetuados, os caudais ap6s a

intervencao proposta e a reducdo de consumo por cada minuto de utilizagdo e em percentagem.

Tabela 4 — Implementagéo das medidas de eficiéncia hidrica

Tempo de abertura Redugao média
Tipo Prevista . 0
Atual (média) Litros %
Fluxometro >5 () V. NOTA i i
temporizado

() Valor obtido através da média das medigdes.

NOTA: Tal como nas torneiras temporizadas, é possivel a redugéo dos tempos médios de abertura
para valores da ordem dos 5 s. No entanto, existe o risco de aumento de acionamentos pelo que
se decidiu ndo considerar esta medida nos resultados da auditoria, embora também conduza a

um resultado positivo ndo contabilizado.
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1.3.5.  Sensibilizagdo de visitantes e funcionarios sobre o uso eficiente da agua, o
correto funcionamento dos dispositivos e a ndo degradagéo das instalagdes e

dispositivos.

As agdes de sensibilizagdo podem ser feitas através de folhetos e afixagéo de cartazes, de modo
a que os visitantes e funcionarios conhecam o plano de eficiéncia hidrica da empresa, se
apercebam da importancia da dgua e da importéncia da eficiéncia hidrica e saibam o correto
funcionamento dos dispositivos, e do apelo para a ndo degradagéo do espaco e dos dispositivos,

de modo a ndo reduzir a sua eficiéncia.

Esta medida é de dificil contabilizagdo mas, através destas a¢des e conseguindo a colaboragéo
dos utilizadores, sera alcangado, seguramente, um melhor resultado para a eficiéncia global do

edificio. Durante a auditoria foram fornecidos pela ANQIP alguns autocolantes de sensibilizagéo.

1.3.6. Outras medidas positivas, mas com resultados menos relevantes na melhoria

da eficiéncia hidrica ou com tempos de retorno elevado.

Sempre que exista uma avaria ou mau funcionamento, é necessario adquirir um novo dispositivo.

O mesmo acontece nas remodelagdes de espagos ou criagdo de novos espagos sanitarios.

O que se recomenda € que exista um plano de aquisi¢do de dispositivos para estes casos, pois,
ja que existe a necessidade de adquirir um dispositivo, sera preferivel a escolha de um dispositivo
eficiente e certificado (letra A ou superior) que, mesmo que tenha um custo inicial elevado, tera

beneficios ambientais e retorno econoémico pela poupanca efetiva de agua.
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2. AVALIAGAO TECNICO-ECONOMICA DAS MEDIDAS DE EFICIENCIA HIDRICA
PROPOSTAS

Antes de avaliar cada medida em concreto, apresenta-se na Tabela 5 0 consumo de &gua por tipo
de uso e uma andlise dos custos de cada m® de agua, tendo em vista as necessarias analises

economicas.

Tabela 5 — Consumo nas instalagbes sanitarias, por tipo de dispositivo

USo Perg:nut:gem CONSUMO (m?)
Mensal Diario

Autoclismos 40% 70,80 2,36
Torneiras 35% 61,95 2,07
Chuveiros 5% 8,85 0,30
Mictorios 7,5% 13,28 0,43
Outros 12,5% 22,12 0,74
Total 100% 177,00 590

Na tabela 6 apresenta-se 0 estudo sobre 0s consumos atuais dos dispositivos e qual a previséo

de redugao com a implementagdo das medidas mais relevantes.

Tabela 6 — Analise da aplicagédo das propostas

N° de Redugdo Consumo Mensal (m?)
Proposta . s
dispositivos | ponderada Atual Poupanca
Autoclismos 26 21,8% 70,8 15,4
Torneiras 35 39,3% 61,95 24,30
Chuveiros 20 50,3% 8,85 4,50

Tendo em atengdo o consumo total de 177,00 m3, obtém-se com a presente auditoria uma
poupanga global nos consumos de 25%, com um periodo de retorno muito reduzido, pouco

superior a um més.

/) AGENCIA
Qeea //\ PORTUGUESA O

& |
g ra ntS y 4 ) DO AMBIENTE  fundo portugués de Carbono



* adaptis
A N Q | P Plataforma colaborativa para adogdo de medidas de adaptagdo

as alteragdes climaticas no sector industrial e dos servigos

3. CONCLUSOES

Considera-se que um minimo de 25 % de redugdo nos consumos & um valor perfeitamente
atingivel pela ANPC, em termos globais. Note-se que, esta reducao resulta de medidas simples
de facil implementagao e tempos de retorno muito baixos e permite aumentar de forma significativa

a resiliéncia do edificio perante situagdes de stress hidrico.

ANQIP, 2015
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ANEXO 1

FOTOGRAFIAS DE DISPOSITIVOS
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