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1. AUDITORIA DE EFICIENCIA HIDRICA
1.1 INTRODUCAO

Foi realizada uma auditoria de eficiéncia hidrica as instalagbes de um Lar de Terceira Idade, no
ambito do projeto adaptlS, para avaliagdo do beneficio obtido com estas intervengdes em edificios
desta tipologia.

O presente relatorio indica todas as medidas propostas pela ANQIP para o aumento da eficiéncia
hidrica das instalagdes, em resultado da referida auditoria.

1.2. CARACTERIZAGAO DOS CONSUMOS

De acordo com as informagdes e os dados fornecidos pela administraggo do edificio relativos aos
ultimos 12 meses, o valor do consumo da &gua da rede publica no edificio foi estimado numa
media mensal de 1.300,00 €, ou seja cerca de 15.600,00€/ano

Tendo em atengéo so consumos médios anuais, de 12.800 m?, o custo médio por m3 obtido é de
15.600,00/11.280,00 = 1,38 €/m3.

Em média, as instalagdes tém um consumo mensal de 940,00 m3, com uma fatura de 1.300,00 €.

Estes consumos respeitam essencialmente a instalagdes sanitarias e cozinha.

Para cada medida proposta, séo analisadas as diversas situagdes tipo encontradas durante a
auditoria.

Deve notar-se que alguns dispositivos, como mictorios, sdo alimentados por origens proprias.
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1.3.PROPOSTA DE IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS PARA O AUMENTO DA EFICIENCIA
HIDRICA
1.3.1. Autoclismos. Regulagéo das valvulas de enchimento e/ou aplicagéo de saco

economizador

Os mecanismos dos autoclismos existentes sdo de marcas e tipos distintos., com possibilidade,

na maioria dos casos de regulagao e aplicagdo de saco economizador.

Medida:

- Regulag&o da altura de enchimento e colocagao de saco redutor,

Tabela 1 - Implementagdo das medidas de eficiéncia hidrica

. Volume por acionamento Redugdo média
Marca Sistema
Atual Prevista (média) Litros %
Cl redugdo (38) | Varios tipos | 9,00 (média) 6,00 (média) 3,00 33%
de descarga
Sem intervengdo - - - 0 0

No global, esta medida apresenta uma percentagem média ponderada de redugdo proxima de
16,7%.

O custo do saco economizador recomendado é cerca de 5,00€. Considerando um custo de
aplicagéo e/ou regulagéo 1,00€ por autoclismo, esta medida representa um custo unitario de 6,00€.
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1.3.2.  Torneiras. Aplicagdo de economizador certificado pela ANQIP nas torneiras de
lavatorio e cozinha existentes

As atuais torneiras de lavatorio apresentam caudais com possibilidade de redug&o.

Medida:

- Aplicagdo de economizador certificado pela ANQIP.

1.3.2.1. Redugdes potenciais

A Tabela 2 apresenta os caudais médios resultantes dos ensaios efetuados, os caudais apés a

intervengdo proposta ou implementada e a redugdo de consumo por minuto de utilizagio e em
percentagem.

Tabela 2 - Implementagdo das medidas de eficiéncia hidrica

Caudal
Tipo Redugédo média
Atual Prevista (média) Litros %
¢ r?f;‘g)ao "1 Lavatorio | 12,00 (média) 4,00 800 | 67%
¢ (rfgg‘)‘-?m Cozinha | 14,00 (méda) 6,00 800 | 57%
S/ intervengdo | Varios tipos i i 0 0
(x48) de tomeiras

No global, estas medidas apresentam uma percentagem média ponderada de redugéo proxima de
38%.

O custo do economizador recomendado é cerca de 6,50€. Considerando um custo de montagem
de 0,50€ por torneira, esta medida representa um custo unitario de 7,00€.
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1.3.3.  Chuveiros. Colocagao de economizador de chuveiro, certificado pela ANQIP,

nos chuveiros existentes.

Os chuveiros existentes apresentam caudais com possibilidade de redug3o.

Medida:

- Colocagao de economizador, certificado pela ANQIP, nos chuveiros existentes.

1.3.3.1. Redugdes potenciais

A Tabela 3 apresenta os caudais médios resultantes dos ensaios efetuados, os caudais apés a

intervengdo proposta e a redugéo de consumo por cada minuto de utilizagao e em percentagem.

Tabela 3 - Implementagédo das medidas de eficiéncia hidrica (Proposta Ca e Cb)

Caudal Redugéo média
Atual Prevista (média) Litros %
C7 redugdo .- 0
(x30) 9,20 (média) 8,00 1,20 13%
S/ intervengéo
(x17) : g 0

No global, esta medida apresenta uma percentagem média ponderada de redug&o proxima de

8,3%.

O custo do economizador recomendado ¢ cerca de 2,50€. Considerando um custo de montagem

de 0,50€ por chuveiro, esta medida representa um custo unitario de 3,00€.
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1.3.4.  Mictérios. Regulagao do tempo de abertura dos mictérios existentes

As atuais torneiras de mictérios apresentam tempos de abertura com possibilidade de serem
reajustados. Todavia, entendeu-se na considerar esta redugao no computo da auditoria, por existir
0 risco de acionamentos sucessivos.

1.3.5. Sensibilizagdo de utentes e funcionarios sobre o uso eficiente da agua, o
correto funcionamento dos dispositivos e a néo degradagéo das instalages e
dispositivos.

Agles de sensibilizagdo através de folhetos e afixagdo de cartazes, de modo a que os utentes
conhegam o plano de eficiéncia hidrica do edificio, se apercebam da importancia da agua e da
necessidade da eficiéncia hidrica e saibam o correto funcionamento dos dispositivos, e apelo para
a ndo degradagao do espago e dos dipositivos, de modo a ndo reduzir a sua eficiéncia.

Esta medida € de dificil contabilizagdo mas, através destas agdes e conseguindo a colaboragao
dos utentes e funcionarios, as medidas de eficiéncia terdo um melhor resultado.

A afixagdo de autocolantes foi implementada pela ANQIP durante a auditoria.

1.3.6. Outras medidas positivas mas sem resultado relevante na melhoria da
eficiéncia hidrica ou com tempos de retorno elevado.

Elaboragéo de um plano de aquisigao de dispositivos eficientes - Sempre que exista uma avaria
ou mau funcionamento, é necessario adquirir um novo dispositivo. O mesmo acontece nas
remodelagbes de espagos ou criagdo de novos espagos sanitarios.

O que se recomenda é que exista um plano de aquisigéo de dispositivos para estes casos (com
listagem e pré-selegdo de dispositivos eficientes e rotulados com, pelo menos, letra A), pois, ja
que existe a necessidade de adquirir um novo dispositivo, sera preferivel a escolha de um
dispositivo eficiente e certificado que, mesmo que tenha um custo inicial elevado, tera beneficios
ambientais e econdmicos pela poupanga efetiva de agua.
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2. AVALIAGAO TECNICO-ECONOMICA DAS MEDIDAS DE EFICIENCIA HIDRICA
PROPOSTAS

Na Tabela 4 podem verificar-se as estimativas de poupanga e retorno de investimento para as
medidas propostas, tendo em atengdo o tempo de utilizagdo dos dispositivos e 0 nimero de
descargas de autoclismos.

Tabela 4 - Andlise da aplicagdo das propostas

N° de u Média Consumo Mensal (m3)
Proposta S Redugéo
dispositivos ponderada Atual Poupanga
Autoclismos & 33% 33% 157,11 51,85
Tomeiras 48 67% 64% 140,21 89,73
Chuveiros 30 13% 13% 222,00 28,86
TOTAL I e R N S e AR R 170,44

Tendo em atengdo o consumo total de 940,00 m3, obtém-se com a presente auditoria uma
poupanga global nos consumos de 170,44/940,00= 18,1%, com um periodo de retorno muito
reduzido (3,5 meses).

3. CONCLUSOES

Apos a analise da implementagao de cada medida técnica proposta para o aumento da eficiéncia
hidrica do Lar, conclui-se que todas as medidas analisadas trazem vantagens, quer em termos de

aumento da eficiéncia hidrica do edificio, quer em termos econdmicos.

Outras medidas consideradas, que nao foram contabilizadas de redugéo dos consumos, sdo a
sensibilizagao para a redugéo do consumo de agua dos utentes e funcionarios. Esta sensibilizagdo
sera realizada por panfletos, cartazes, autocolantes e ou outras atividades que chamem a atengéo
para o facto da diminuigéo dos desperdicios de agua ser uma vantagem para todos.
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ANEXO 1

FOTOGRAFIAS DE DISPOSITIVOS
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